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ŞŞŞŞ! 
UYKU VAKTİ!

(Kamp Yolculuğunda)
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Gece olduğunda ve hava kararmaya başladığında... Ya da öğle 
vakti karnımızı doyurduktan sonra… Ya da bitmek bilmeyen uzun 
bir araba yolculuğu yaparken… Herkesin başına gelir! Birdenbire 
kendimizi çok yorgun hissederiz ve gözlerimizi açık tutmakta çok 

ama çooook zorlanırız ve uykuya dalarız. Bu bazen istemeden olur. 
Fakat uyku o kadar önemli bir şeydir ki ondan kaçamayız.

Baksanıza ne kadar da rahatlar! Belli ki uyumak için 
kendilerine iyi bir yer bulmuşlar. (Uyurken rahat hissetseler 
hiç de fena olmaz çünkü hayatımızın üçte birini uyuyarak 

geçiriyoruz!)  Sesler ve ışıklar onları uyanıkken olduğu kadar 
rahatsız etmiyor. Görünüşe göre onları fark etmiyorlar bile!

Peki birinin uyuduğunu nasıl anlayabiliriz? Uyurken 
beynimizde neler olup bitiyor? Hadi bunu öğrenmek 
için sayfayı çevirelim. Ama gürültü yapmayalım ki 

uyanmasınlar, anlaştık mı?

(Kamp Yolculuğunda)
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Beyinde bir fırtına var gibi görünüyor.
Neler oluyor? 

Bu şimşekler de neyin nesi böyle?

BİZ UYURKEN 
BEYNİMİZ

Beyinde elektrik vardır. Bu, beynin 
çalışma şeklinin bir parçası! Birisi 

uyuduğunda, beyninde elektrik 
dalgaları oluşur.

Bu dalgalara baktığımızda, uyku sırasında 
farklılaştıklarını görebiliriz. 
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Başlıca iki tür uyku var: derin uyku ve REM 
uykusu. REM uykusu rüya gördüğümüz 

zamandır. Ayrıca, bu esnada muhteşem bir şey 
de olur: Gözlerimiz, göz kapaklarımızın altında 

bir o yana bir bu yana hareket eder durur.

Derin uykudan uyanmak çoook zordur. 
Derin uykudayken beynin kendini temizlediği 

ve yenilediği düşünülüyor. Görünüşe göre 
REM uykusu, anıları düzenliyor ve derli toplu 

bir şekilde saklıyor.

İşte bu yüzden uyku, hafızamız için 
ve beynimizi zinde tutmak için son 

derece önemli! Hatta öyle ki bazı bilim 
insanları iyi bir uykunun daha sağlıklı 
olmamıza ve büyümemize yardımcı 

olduğunu söylüyor.
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TÜM HAYVANLAR 
UYUR MU?

Uyku çoook çok önemlidir. İster bir bebek ol, ister 
bir yetişkin, istersen bir büyükbaba! Herkesin 
uyumaya ihtiyacı vardır. Peki ya hayvanların? 

Uzun yıllar boyunca sadece memeli hayvanların 
uyuduğuna inanılıyordu. Ancak bu düşünce 

oldukça eskide kaldı.


