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Maite Pérez ve Xaviera Torres iki bilim insanidr. ikisi de biyolojiyi cok seviyor. Uzun
yillardir biyoloji hakkinda arastirmalar yapiyorlar. Maite sosyal medyada, videolar

ve multimedia igerikler olusturarak, Xaviera ise yazip gizerek bilimsel igerikler tretiyor.
Birlikte gocuklar igin bir bilim podcast'i olan La Lupa Sdnica'yi yarattilar ve ilk balimi
tahmin edin ne hakkindaydr: Tabii ki hayvanlarin nasil uyudugu hakkinda!

Paula Bossio imgelerin giiciine inanan Kolombiyal bir yazar ve illistratér. Oyle ki
illustrasyonu bir yasam bigimi hdline getirmis. Yapraklarin, hayvanlarin, doganin
tasarimina hayranlk duyuyor ve bunu, zarafet ve mizah duygusuyla gizimlerinde ortaya

koymaya galisiyor.
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999!
UYKU VAKTI!




Gece oldugunda ve hava kararmaya basladiginda... Ya da 6gle
vakti karnimizi doyurduktan sonra... Ya da bitmek bilmeyen uzun
bir araba yolculugu yaparken... Herkesin basina gelir! Birdenbire
kendimizi gok yorgun hissederiz ve gozlerimizi agik tutmakta gok

¥ ama ¢ooook zorlanirnz ve uykuya dalariz. Bu bazen istemeden olur.

$H Fakat uyku o kadar énemli bir seydir ki ondan kagamayiz.

Baksaniza ne kadar da rahatlar! Belli ki uyumak igin
kendilerine iyi bir yer bulmuslar. (Uyurken rahat hissetseler
hi¢ de fena olmaz ¢iinkii hayatimizin Ggte birini uyuyarak
gegiriyoruz!) Sesler ve isiklar onlari uyanikken oldugu kadar
rahatsiz etmiyor. Goriiniise gore onlari fark etmiyorlar bile!

Peki birinin uyudugunu nasil anlayabiliriz? Uyurken

beynimizde neler olup bitiyor? Hadi bunu 6grenmek

igin sayfayi gevirelim. Ama girilti yapmayalm ki
uyanmasinlar, anlastik mi?




BiZ UYURKEN
BEYNIMIZ
Beyinde bir firtina var gibi goriiniiyor.

Neler oluyor?
Bu simsekler de neyin nesi boyle?

. Beyinde elektrik vardir. Bu, beynin
. galisma seklinin bir pargasi! Birisi = |
uyudugunda, beyninde elektrik
dalgalari olusur.

Bu dalgalara baktigimizda, uyku sirasinda
farkhlastiklarini gorebiliriz.




Baslica iki tiir uyku var: derin uyku ve REM
uykusu. REM uykusu riiya gordigimiiz
zamandir. Ayrica, bu esnada muhtesem bir sey
de olur: Gézlerimiz, g6z kapaklarimizin altinda
bir o yana bir bu yana hareket eder durur.

Derin uykudan uyanmak g¢oook zordur.
Derin uykudayken beynin kendini temizledigi
ve yeniledigi diisiniliiyor. Goriiniise gére
REM uykusu, anilari diizenliyor ve derli toplu
bir sekilde sakliyor.

1 B ik 8 L SRR : ;
' ' iste bu yiizden uyku, hafizamiz igin
ve beynimizi zinde tutmak igin son
derece 6nemli! Hatta 6yle ki bazi bilim
" insanlar iyi bir uykunun daha saglikh
- olmamiza ve biiyiimemize yardimer
oldugunu soglugor !
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TUM HAYVANLAR
UYUR MU?

Uyku goook gok 6nemlidir. ister bir bebek ol, ister
ir yetigkin, istersen bir biiyiikbaba! Herkesin
uyumaya ihtiyaci vardir. Peki ya hayvanlarin?

¢4

Uzun \gllld‘r'boguncd. sadece memeli hagvanlahrﬁ:’ 4
uyuduguna inaniliyordu. Ancak bu diistince
- oldukea eskide kald:.




